
 

 

 

 

 

 

「地域包括ケア推進センター」を開設しました！ 

宮崎市、国富町及び綾町の在宅医療と介護の連携を目的として、６月から活動を開始

しました。地域住民の皆さまが住み慣れた地域で自分らしく安心して暮らせるよう、「地

域包括ケアシステム」の推進に取り組みます。 

皆さまに親しみを持っていただけるように、広報紙の愛称を“COCOケア”（Community 

comprehensive care：地域を包括的にケアする、の略）としました。広報紙のサブタイ

トル「Hand in Hand」は “手を携えて”“協力して”などの意味があります。医療機関

や介護事業所などの多職種連携を支援して参ります。よろしくお願いいたします。 

 

センター長のごあいさつ 

 在宅医療・介護の連携推進については、厚労省医政局施策の在宅医療連携拠点事業（平成

23・24 年度）、在宅医療推進事業（平成 25 年度～）により一定の成果が得られたことを踏

まえ、在宅医療・介護連携推進事業が平成 27年度から介護保険法の地域支援事業に位置づ

けられ制度化されました。その結果、市町村が主体となり、医師会等と連携して取り組まな

ければならないこととされ、平成 30年 4月には全ての市町村で実施することが義務づけら

れ、今日に至っています。 

 当センターが目指すビジョンは、「誰もが住み慣れた地域で自分らしい暮らしを続け

られるよう、在宅医療と介護が連携して、きめ細やかなサポートができる地域社会の実

現」です。そのためには、多職種が協働して有機的なネットワークを構築することが必

要です。もちろん、かかりつけ医が医師会病院などにつなぐ「医療連携」も大切ですが、

その前後で患者に関わる医療と介護の関係者が必要な情報を共有し、効果的な支援につ

なげる「横の連携」、すなわち「医療介護連携」も重要です。さらに、それを取り巻く

「地域」や「行政」も含めた「地域包括ケアネットワーク」の構築を目標に掲げ、その

実現に向け、ICTを活用した“宮崎市郡在宅医療介護情報連携システム MICT（みくと）”

事業など、さまざまな取り組みを積極的に進めて参ります。 

 

 

             

 

 

 

 

スタッフです 

よろしくお願いします 

令和 2 年１０月 1 日発行 

  

創刊号     

                   （公益社団法人 宮崎市郡医師会 地域包括ケア推進センター） 

 

 



 

《活動のイメージ》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜取組内容＞ 

(1) 地域の医療・介護の資源の把握 
(2) 在宅医療・介護連携の課題の抽出と対応策の検討 
(3) 切れ目のない在宅医療と在宅介護の提供体制の構築推進  
(4) 在宅医療・介護関係者の情報の共有支援 
(5) 在宅医療・介護関係者に関する相談支援 
(6) 医療・介護関係者の研修 
(7) 地域住民への普及啓発 
 
例えば、こんなことに取り組んでいます 
 
。。。地域ごとの在宅医療機関・地域包括支援センター・介護施設等が一覧になった 

リストの作成等を考えています。「こんなのがあったら便利」をお知らせ下さい。 
 
。。。ICTは欠かせないツールです。MICT（次ページ参照）を活用して医療と介護の関係者が 

有益な情報を共有できるよう支援して参ります。お気軽にご相談ください。 
 
。。。「利用者さんが自宅で一人暮らし、訪問診療してくれるお医者さんはいないの？」 
  「在宅医療をはじめたいけど、周囲の多職種の状況がわからない」 
  「利用者さんが入院したいけど、家族付き添いの条件があって入院先が見つからない」 
  などの相談に専門スタッフが丁寧に対応し、解決できました。 
 
。。。多職種事例検討会、スキルアップ研修会などを企画しています。多職種を対象にした 
  意見交換会、医療関係者に介護に関する研修会、介護関係者に医療に関する研修会を 
  考えています。また、Web研修会も検討中です。 
 
。。。看取りや認知症に関する最近の取り組みなど、地域住民が在宅医療や介護について 

視野を深めてもらえるような講演会やシンポジウムなどの開催も考えています。 
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「宮崎市郡在宅医療介護情報連携システム」の愛称で、ICTを活用して地域の医療

機関や介護事業所が持つ患者や利用者の情報を、事前に研修を受け、運用ポリシーを

十分理解し、登録した関係者だけが共有できる「完全非公開型」の多職種間での情報

共有ネットワークです。 

患者や利用者の基本的な情報を時系列的に“貯める”カルテ機能と、タイムライン

形式で関係者が情報交換のため“連絡する”コミュニケーション機能を合わせ持つ画

期的な仕組みです。 

医療・介護関係者からは、従来の電話や FAXによる情報収集や書類のやり取りが格

段に便利になり、連携も大変取りやすくなった、との声を多くいただいています。 

今後、さらに「地域包括ケアネットワーク」の普及拡大を図るため、研修会や出前

講座を積極的に開催しますので、ぜひご活用ください。 
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 【宮崎市郡在宅医療介護情報連携システムMICT（みくと）】 
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「在宅ドクターネット」で詳しく紹介

されていますので、ぜひ一度ご覧くだ

さい。研修会の確認や必要な資料のダ

ウンロードもできます。 

http://miyazaki-dr.net 

                                     

ケアマネ 

薬剤師 
薬剤師 

http://miyazaki-dr.net/


            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

・MICT研修会の開催          

（研修用 DVDの貸出しも行います） 

・医療介護連携に関するアンケートの実施 

・各地区の多職種連携会議への参加 

★医療介護連携に関するさまざまな相談を

お受けします。お気軽にどうぞ。 

 

 

 

 

 

 

 

 発行：公益社団法人 宮崎市郡医師会                         
      地域包括ケア推進センター（医師会病院 1 階） 
 〒880-2102 宮崎市大字有田 1173 番地 

 TEL： 0985-77-9106（直通）   FAX： 0985-77-9126（専用） 
 E-mail：care-suisin@cure.or.jp         

センターは新病院の 1階です 

今後の活動予定 

 

 

● 月曜日～金曜日 

午前 8時 30分～午後 5時 

 

● 土曜日 

午前 8時 30分～正午 

 

※日曜・祝日・年末年始は除く 

開設時間 

mailto:care-suisin@cure.or.jp

