
 

 

 

 

 

 

推進センターあいさつ 
寒さのなかにも春の訪れを感じる頃となりました。医療介護多職種の皆様方には、日頃から地域包括 

ケア推進センターの事業にご協力をいただき感謝申し上げます。昨年１１月２７日（日）は、新型コロナ

ウイルス感染症第８波の感染拡大が心配される中、在宅医療介護連携の住民啓発の一環として「第２回住

民公開講座」を開催することができました。たくさんの多職種の方々にご協力をいただき、お陰をもちま

して、大変好評をいただき、講演後のアンケートでは、「在宅医療の専門職がわかりやすくて良かった」

「自身や家族のこれからを考えるきっかけとなった」等のご感想をいただきました。 

今後も在宅医療・介護連携に関する地域住民の理解を深めていくため、講演会や出前講座等を行なって

いきたいと考えています。 

皆様におかれましては、うさぎ年の本年、さらなる「飛躍の年」となりますよう、心よりお祈り申し上

げます。 

 

 

★特集「知っとこう！医療介護に関わるお仕事」★ 第９回  
今回は、宮崎県作業療法士会 会長 津輪元 修一様から寄稿いただきました。 

 

「宮崎県作業療法士会の地域生活支援への取組み」 

                    一般社団法人 宮崎県作業療法士会 

                           会長 津輪元 修一 

 

みなさまこんにちは。作業療法士は対象者の生活行為（ADL、IADL、QOL）を支援するリハビリテーシ

ョン専門職として、病院や施設、自治体などで、身体障害・精神障害・老年期障害・発達障害の方たちを

対象としたリハビリテーションを行っております。 

高齢者に対する地域包括ケアシステム構築に関して、各自治体で行われているリハビリテーション地域

活動支援事業に対する取り組みについては、前回、本広報紙に宮崎県理学療法士会の中田会長より「リハ

ビリテーション専門職協議会」の取組みとしてご紹介いただきました。当会でも理学療法士会同様に、地

域ケア会議、住民の通いの場、通所事業所、訪問リハビリ等への作業療法士派遣を行っております。 

また、高齢者に対する上記の活動に加えて、当会では障害に合わせた地域支援活動を行っています。 

 

１．精神障害支援 

 厚生労働省は平成 29 年度から「精神障害にも対応した地域包括ケアシステム」構築に向けた取組みの

一環として精神科地域移行支援事業、精神科地域生活支援事業を進めています。精神科病院に入院されて

いる方の退院の促進と地域での生活支援を目的とした事業です。宮崎県障害福祉課や宮崎県精神保健福

祉士協会などと協力して、専門職の養成や、病院での退院促進などに取り組んでいます。 
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…編集後記…  

 今回は、宮崎県作業療法士会の取組みについてご紹介いただきました。 

高齢者に対する地域包括ケアシステム構築、認知症支援、障がい者支援などさまざまな 

取組みをされていること、また地域共生社会を支える重要な役割を果たされていること 

がわかりました。同時に、多職種で連携し対応していくことが必要であると実感しまし 

た。ますますのご活躍をお祈りいたします。ありがとうございました。 

    

ホームページQRコード 

 

２．認知症支援 

 地域で生活する認知症の方や、その家族の支援を行う認知症初期支援チームの一員として対象の方の

生活の支援を行っています。また、県内の「認知症の人と家族の会」との連携を行い、認知症の方やご家

族が安心して生活できるお手伝いをしています。 

 

３．高次脳機能障がい支援 
 宮崎県障害福祉課が取り組みを進める高次脳機能障害者支援事業の一員として、当事者や家族の生活

支援を行っています。今年度より開設された「高次脳機能障がい者のための通所教室」にも当会に所属す

る作業療法士がメンバーとして加わり、就労や生活技能の獲得などの支援のお手伝いをしています。 

 また、高次脳機能障がい者や高齢者の自動車運転に関する支援についても、宮崎県指定教習所協会や宮

崎県警察運転免許課などと協力しながら取り組んでいます。 

 

４，発達障害支援 
 発達に障害を持つ児童や保護者が地域での生活をおくりやすくできる支援として、保育所や学校から

の依頼を受けて事業所が行う療育相談支援事業や、放課後等デイサービスでの学習・余暇活動・社会生活

面などの活動があります。その支援専門職の一員として、当会に所属する作業療法士が支援を行っていま

す。 

 

   

 

 「地域共生社会」という言葉を近年耳にすることが多くなりました。色々な形で多面的な支援を行うこ

とで、障害や年齢に関わらず地域で生活しやすい社会を目指しています。高齢者を対象にして始まった地

域包括ケアシステムの概念は、今地域共生社会を支える土台となるフレームとして、色々な分野へと広が

りを見せています。 

 作業療法士は、認知機能などの心身機能や入浴動作などの ADL、調理などの IADL、余暇、仕事、地

域活動、道具の選定や環境調整などの能力の見極め、当事者や家族などの支援者に対し、実際の生活行為

に対する方法の助言指導支援を行います。多職種連携に対しても積極的に取り組んでおります。宮崎市郡

での地域生活支援に関するご相談がありましたら、当会ホームページにあります問い合わせフォームよ

りご連絡ください。 

 今後とも一般社団法人宮崎県作業療法士会をよろしくお願い致します。 

 

 ＊宮崎県作業療法士会事務局 

  〒889-1601 宮崎市清武町木原 5706 宮崎保健福祉専門学校内 

ホームページアドレス http://www.miyazaki-ot.9syu.net/  
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ホームページQRコード 

☆ 新 規 開 設 事 業 所 紹 介 ☆  

このページは新しく開設された医療介護関連事業所をご紹介させていただくコーナーです。 

第３回目は、「訪問看護ステーション夢紡ぎ」さんです。 

☆訪問看護ステーション夢紡ぎ☆ 

管理者 : 小野 俊一 
所在地 ： 宮崎市恒久三丁目 30 番地 24 

電話番号 ： 0985-89-6003 

受入対応可能 ： 緩和ケア、難病、精神疾患、障がい者、認知症、24 時間対応、訪問リハ 

ＨＰ ： あり（https://yume-tsumugi.com） 

管理者から一言 ： 令和 4 年 10 月 1 日に新規開設したステーションです。 

 「利用者様」「ご家族様」そして、「当事業所スタッフ」の夢に寄り添うことを大切にし、「訪問看護ス    

テーション夢紡ぎ」を開設致しました。看護師 4 名、作業療法士 1 名の計 5 名で運営しております。 

 当事業所の訪問看護は、「夢」「こころのケア」に着目し、 

24 時間 365 日、真心のこもった訪問看護を提供いたします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ 地域包括ケア推進センター活動報告 ＊＊＊ 

○１１月２７日（日）第２回 住民公開講座「最期まで在宅で過ごすということ～看取った家族の体験～」 

（会場・YouTube配信）を開催しました。 

宮崎大学医学部地域医療・総合診療医学講座の吉村先生を講師

に迎え特別講演を行いました。また、看取った家族による実体験

発表、医療介護多職種によるパネルディスカッションを実施しま

した。宮崎市・国富町・綾町の会場・YouTube 合わせて２３２名

と、たくさんの方にご参加をいただきました。 

 

○１２月９日（金）特別講演「プライマリ・ケア医が取り組む新型コロナ在宅・施設対応について 

～新型コロナ訪問診療チーム KISA２隊の取り組みから～」（web）を開催しました。 

   講師によしき往診クリニック院長 KISA2 隊 OYAKATA 守上佳樹 先生、葛西医院院長 KISA2 隊大  

阪隊長 小林正宜 先生、奥内科循環器科 KISA2 隊大阪事務局長 奥知久 先生をお迎えし、在宅・施

設におけるコロナ訪問診療や KISA2 隊運営について、ご講演をいただきました。 

 

○１２月１５日（木）第１４回在宅医療推進のための連携・スキルアップ研修会（web）を開催しました。 

  独立行政法人 国立病院機構 宮崎東病院 院長 伊井 敏彦先生 

を講師にお迎えし、「新型コロナウイルス感染症診療 当院における 

感染予防策 患者の入院を検討する因子 第５波から第７波の特徴」  

について、お話をいただきました。 

参加者からは「コロナに関わっている現場の話が聞けて有意義でし 

た」等の感想をいただきました。 

☆ た く さ ん の ご 参 加 あ り が と う ご ざ い ま し た ☆ 



【お知らせ】                                     

★ パンフレットの配付をしています★      

①宮崎市・国富町・綾町在宅医療実施施設名簿 第 10版 

②看取りのパンフレット ～旅立ちへの道しるべ～ 

（患者用・スタッフ用・ポスター） 

 

ご希望の事業所は、地域包括ケア推進センター（77-9106）までご連絡ください。 

★ホームページを開設しています★ 

 地域包括ケア推進センター専用ホームページを開設しています。 

センターの取り組み内容や研修案内、皆様の業務に関連したお役立ち情報 

を掲載しています。「こんな情報があったらいいな」「この研修案内を載せ 

てほしい」等ご要望をお受けいたします。お気軽にご連絡ください。 

ぜひ、https://www.coco-care.com/ または右記 QRコードよりご覧下さい。 

 

★(介護事業所向け)新型コロナウイルス感染対策等に関する相談窓口について★ 

介護事業所向けの新型コロナウイルス感染対策等に関する相談窓口を設置しております。ご相談は電

話、メールでお受けします。メールの場合は、地域包括ケア推進センター専用ホームページ 

（ココケア宮崎で検索）の問い合わせフォームをご利用下さい。 

（例：日常的な感染予防策、施設職員が感染した場合の対処法、ゾーニングについて等） 

なお、ホームページには「介護事業所向けの新型コロナウイルスの感染予防と管理のための Q＆A｣も掲

載しております。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
●令和 5 年 3 月 27 日（月） 

宮崎医療介護連携 ICT〔通称 MICT（みくと）〕 

研修会の開催 
 
●MICT 研修（訪問、Web、DVD 貸出） 
 ※随時、ご希望お受けいたします。 
 
●各地区の多職種連携会議等への参加 
 
★医療介護連携に関する様々な相談をお受け 

します。お気軽にどうぞ。 

 

 

 

 

 

  〔発行〕公益社団法人 宮崎市郡医師会                         
        地域包括ケア推進センター（医師会病院棟 1 階） 
 

   〒880-2102 宮崎市大字有田 1173 番地 
   TEL： 0985-77-9106（直通）   FAX： 0985-77-9126（専用） 

  E-mail：care-suisin@cure.or.jp    

今後の活動予定 

 

● 月～金曜日 

午前 8 時 30 分～午後 5 時 

 

● 土曜日 

午前 8 時 30 分～正午 

※日曜・祝日・年末年始を除く 

 

開設時間 

① 

② 

https://www.coco-care.com/
mailto:care-suisin@cure.or.jp

