
 

 

 

 

 

  

推進センターあいさつ 
 梅のさわやかな香りが漂い、春の兆しを感じる季節となりました。皆様方には、日頃から地域包

括ケア推進センター事業にご協力をいただき感謝申し上げます。年始から新型コロナウイルス感

染症が再流行し、医療介護関係機関の皆様におかれましては、対応に追われる日々をお過ごしの

ことと存じます。未だ収束の兆しは見られず、今後も継続的な感染対策が求められる中、医療介護

の連携の推進は重要な取組みとなっております。地域包括ケア推進セ*ンターでは、連携推進に向

けての取組の一つとして、昨年秋から各職能団体の代表の方にインタビューを行い、日頃の連携

の中での工夫点や課題に感じている点を把握させていただきました。今後、課題点をまとめ、対応

策を検討し実施して参りたいと考えております。お忙しい中、対応していただきありがとうござ

いました。 

まもなく、色とりどりの花が咲き競う季節です。一層のご活躍のほどをお祈りいたします。 

 
 

★特集「知っとこう！医療介護に関わるお仕事」★ 第５回  
 今回は、地域の多職種協働を担う重要な団体のひとつ、宮崎市郡歯科医師会の弓場先生に、寄稿し

ていただきました。 
 

宮崎市郡歯科医師会の地域包括ケアシステムの取り組み 

 

 

 

  宮崎市郡歯科医師会 地域歯科担当理事  

弓 場 光 泰  

 

 

超高齢社会に突入した今、歯科医療が果たすべき役割として、これまでのう蝕や歯周病等の疾患に

対する予防や治療にとどまらず、健康増進・フレイル予防・住み慣れた地域で生活し、いつまでも楽

しくお口から食べ続け、最期まで生きる事へのサポートが重要であると考えています。 

これを実現する為には地域包括ケアシステムにおける多職種での連携が必要ですが、現時点では

歯科と連携をとるのは難しいとの声を聴く場面が多々あり、宮崎市郡歯科医師会としては連携しや

すい環境作りを構築する為に様々な事業を行っております。 

そこで、地域包括ケアシステムにおける歯科保健医療とは、下記の役割があります。 
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【認知症対策】 

認知症対策においては、口腔機能の管理を継続する中で、認知症の疑いがある人を早期に気付き、

かかりつけ医等と連携して対応するとともに、その後も状況に応じた管理を継続する事が重要だと

考えます。それには歯科医師の認知症対応力を向上させる必要があり、その為の研修を実施する必

要があります。 

 

【在宅歯科診療】 

在宅歯科診療について、会にて会員向けのアンケートをとったところ、（令和４年１月現在）198

医療機関中 118 医療機関が訪問診療を実施しているとの回答を得ていますが、私自身が訪問診療に

行き、多職種の方々のお話を聞いていても感じるところではありますが、実情の歯科訪問診療は、ま

だまだ地域のニーズに応えられていません。原因としては歯科医が一人の診療所が殆どで、さらに

慢性的な歯科衛生士不足によるマンパワー不足、診療の特性上、様々なポータブル器材が必要とな

るなど、ハード面の問題と保険請求の複雑化によるソフト面での壁が大きいと考えられます。会で

は会員向けにポータブル診療機器の貸出しや保険請求の研修会を行い会員歯科医療機関のサポート

を行っています。多職種の方々には地域医療講演会等を開催して口腔の重要性を認識していただけ

るよう取り組んでいます。 

また、宮崎市と連携し、市民の生涯を通じた歯と口の健康を支援していくことを目的に、宮崎市口

腔保健支援センターを平成 25 年 4 月 1 日に設置し、病院を訪問し、看護師・患者へ口腔ケア指導を

行い、疾病の重症化予防を目的に医科歯科連携を図っています。 

 

【介護予防】 

介護予防においては、自治公民館・サロン・認知症カフェなどで口腔ケアの大切さの講話や歯磨き

指導、口腔機能低下の予防の為、口腔体操などを行い、地域高齢者の健康維持への取り組みをしてい

ます。 

また、地域包括支援センター等には、定期的に事業説明に訪問し、地域連携をはかっています。宮

崎市における様々な啓発事業や口腔機能向上サービス、地域ケア個別会議への参画を推進し、高齢

者が地域において自立した日常生活を営むために必要な支援を行っています。 

 今回は宮崎市郡歯科医師会の医療と介護の連携への取り組みについて紹介させていただきました。

今後も事業等を精査しながらコロナ禍の中ではありますが、ICT を利用しながら地域医療の一翼を

担えるよう頑張りますのでよろしくお願いいたします。口腔の事でお困りの事があれば宮崎市口腔

保健支援センター（℡0985-41-4311）へお気軽にご連絡ください。 

 

 

 

 

 

  

 

 ポータブルレントゲン 

 

 

ポータブルユニット 

 

 

 



①訪問診療依頼 

②無料アセスメント（訪問） 

 ケアマネへの報告 

③アセスメントの結果を 

情報提供 ④歯科訪問診療 

宮崎市口腔保健支援センター[在宅訪問アセスメント事業] 

本会では宮崎市口腔保健支援センターを設置し、在宅訪問アセスメント事業を実施しております。 

この事業は、在宅訪問の依頼が入ると、職員が無料アセスメントにお伺いし、主訴や保険情報（医

療・介護）を確認後、訪問診療を実施する歯科医院に情報提供を行うことにより、初診から適切な治

療が実施できることを目的に事業を行っております。 

 

 

 

 

                                 

                             

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

＊＊＊地域包括ケア推進センター活動報告＊＊＊ 

〇（11月 14日）公開セミナ ～旅立ちの道しるべ～ を開催しました。 

 宮崎大学医学部社会医学講座 生命・医療倫理学分野 教授 板井孝壱郎先生にご講話をいた

だきました。また、宮崎市保健所の保健師 田中様より宮崎市版「わたしの想いをつなぐノート」

についてご説明をいただきました。今回は会場と YouTube 配信という形で開催し、宮崎市、国富

町、綾町にお住まいの 153名の方のご参加がありました。参加者からは「お話は分かりやすく、も

っと聞いてみたいと思った。」「心に

深く染む講義で今後の事の重要な

参考にしたい。」などたくさんのご

感想をいただきました。 

  

 

・・・編集後記・・・ 

 今回はお忙しい中、ご寄稿ありがとうございました。地域包括ケアシステムにおいて、 

行政や包括等と連携を図りながら市民の歯と口の健康を支援する重要な役割を担わ 

れていることを知ることができました。今後ともよろしくお願いいたします。 

患者家族・包括支援センター 

ケアマネジャー等 

宮崎市口腔保健支援センター 

（宮崎歯科福祉センター内） 

宮崎市郡医師会病院隣接 

たくさんのご参加 

ありがとうございました 



【お知らせ】 

★ホームページを開設しています★ 

 地域包括ケア推進センター専用ホームページを開設しています。 

センターの取り組み内容や研修案内、皆様の業務に関連したお役立ち情報 

を掲載しています。「こんな情報があったらいいな」「この研修案内を載せ 

てほしい」等ご要望をお受けいたします。お気軽にご連絡ください。 

ぜひ、https://www.coco-care.com/ または右記 QRコードよりご覧下さい。 

 

★(介護事業所向け)新型コロナウイルス感染対策等に関する相談窓口について★ 

介護事業所向けの新型コロナウイルス感染対策等に関する相談窓口を設置しております。ご相談

は電話、メールでお受けします。メールの場合は、地域包括ケア推進センター専用ホームページ（コ

コケア宮崎で検索）の問い合わせフォームをご利用下さい。 

（例：日常的な感染予防策、施設職員が感染した場合の対処法、ゾーニング等）について等） 

なお、ホームページには「介護事業所向けの新型コロナウイルスの感染予防と管理のための Q＆A｣

も掲載しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
●宮崎医療介護連携 ICT〔通称 MICT（みくと）〕
研修会の開催（訪問、Web、DVD貸出） 

 ※随時、ご希望お受けいたします 
 
●各地区の多職種連携会議等への参加 
 

★医療介護連携に関する様々な相談をお受け 
します。お気軽にどうぞ。 

 

 

 

 

 

  〔発行〕公益社団法人 宮崎市郡医師会                         
        地域包括ケア推進センター（医師会病院棟 1 階） 
 
   〒880-2102 宮崎市大字有田 1173 番地 
   TEL： 0985-77-9106（直通）   FAX： 0985-77-9126（専用） 

  E-mail：care-suisin@cure.or.jp         

今後の活動予定 

 

● 月～金曜日 

午前 8時 30分～午後 5時 

 

● 土曜日 

午前 8時 30分～正午 

 

※日曜・祝日・年末年始を除く 

 

開設時間 

https://www.coco-care.com/
mailto:care-suisin@cure.or.jp

